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BIULETYN Z ZAKRESU PROFILAKTYKI ZACHOWAN RYZYKOWNYCH
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Narkotykom

powiedz
_NIE”

Istota 1 rodzaje uzaleznien.

Czlowiek jest istotg, ktora bardzo szybko uzaleznia sie od wielu rzeczy i
idei, nie zdajac sobie z tego sprawy. Stan taki nazywany powszechnie
niegrozng zalezno$cia, jest w rzeczywisto$ci uzaleznieniem
ograniczajacym.

,Uzaleznienie, to psychiczny i fizyczny stan wynikajqcy z interakcji
miedzy zywym organizmem a substancjq chemicznq (alkohol,
nikotyna, leki, narkotyki), charakteryzujqcy sie zmianami zachowania
1 innymi reakcjami, do ktorych nalezy koniecznosé przyjmowania
danej substancji w sposob ciqggly lub okresowy, w celu doswiadczenia
jej wplywu na psychike, lub by uniknqgé przykrych objawoéw
towarzyszqcych brakowi substancji” — definicja wedlug Swiatowej
Organizacji Zdrowia. jej wplywu

Mowigc inaczej:

Uzaleznienie jest chorobg bardzo trudng do leczenia, bowiem
dotyczy sfery psychicznej (potrzeba przyjmowania substancji,
niemoznoS$¢ powstrzymania sie od czynno$ci), sfery fizycznej (adaptacja
osrodkowego ukladu nerwowego do danej substancji psychoaktywnej)
oraz sfery spolecznej (zaburzenia funkcjonowania w rodzinie, w
srodowisku, w szkole, w pracy)



Uwagal

Zatem leczenie to nie tylko odtruwanie organizmu, ale takze dlugotrwata
terapia, pozwalajaca na zachowanie abstynencji i przywrdcenie zdolnosci
funkcjonowania w srodowisku.

Tak naprawde nikt z nas do konca nie wie czy jest podatny na uzaleznienia od
danej substancji psychoaktywne;.

Probowanie, eksperymentowanie z substancjami psychoaktywnymi jest gra.
Nie wiesz 1 nie jestes w stanie przewidziec¢ czy si¢ uzaleznisz, czy tez nie
zazywajac pierwszy raz narkotyk, palac pierwszy raz papierosa, wypijajac
pierwsze piwo. By¢ moze ten pierwszy raz jest poczatkiem twojego zyciowego
dramatu — wejSciem w uzaleznienie.

Nie ryzykuj — pomysl zanim sprobujesz.

Najistotniejsze cechy i objawy uzaleznienia to:

% bardzo silna potrzeba, wrecz przymus uzywania substancji
psychoaktywnej (np. narkotyku)

¢ utrata samokontroli w uzywaniu danej substancji psychoaktywnej (polega
na braku kontroli dawek 1 niemoznosci przerwania przyjmowania)

% przyjmowanie substancji psychoaktywnej w obawie przed wystapieniem
objawow abstynencyjnych

s wzrost tolerancji (w celu uzyskania tego samego efektu dziatania
substancji konieczne jest zwigkszenie przyjmowanej dawki)

s postepujace zaniedbanie innych zainteresowan lub przyjemnos$¢ na rzecz
zdobywania 1 przyjmowania substancji uzalezniajace;j

% zazywanie substancji psychoaktywnych, pomimo wyraznych szkod
zarOwno fizycznych, jak i psychicznych i spotecznych zwiazanych z ich
przyjmowaniem.

Czym jest narkotyk?

Najczesciej mowi sig, ze narkotyk to substancja odurzajaca, czasem ktos doda
substancja uzalezniajaca

Narkotyk jest substancja psychoaktywng, zmieniajgcg w mniejszym lub
wi¢kszym stopniu Swiadomos¢, czyli znieksztalcajaca odbior swiata i
siebie, zmieniajaca emocje zaburzajaca procesy hamowania — tzn.
zezwalajacg na bezkarne lamanie wlasnego ,,tabu” przekraczanie granic
na trzezwo niedopuszczalnych.



Narkotyk jest substancjq, ktora oprocz tego, ze daje pozorny luz, pozorne
poczucie szczescia, utude tatwosci, ponadto zniewala, zabiera kontrole nad
wiasnym Zyciem, stajqc sie wyznacznikiem uzaleznienia.

Wiedz o tym, ze:

» Narkotyk nie nauczy Ci¢ nowych umiejetnosci spotecznych.

» Narkotyk nie rozwiaze Twoich problemow, one z czasem narosna.

» Narkotyk daje Ci utudg i fikcje, jakze bolesna w zetknigciu z prawdziwa
rzeczywistoscia.

» Czlowiek, ktory twierdzi, ze dzigki narkotykom , tapie luz”, ,,Swietnie si¢
bawi”, ,,lepiej jest mu z ludzmi”, ,,§wietnie spedza czas”, przyznaje si¢ do
tego, ze jest emocjonalnym kalekom — nie umie funkcjonowac bez
zewnetrznego wsparcia chemia, nie umie czerpac radosci z bycia z ludzmi 1
bycia w §wiecie — albo tego nigdy nie umiat, albo ,,idac na skroty” juz sie
tego oduczyl.

Czy wiesz, ze:

Marihuana — uzaleznia psychicznie okolo 18 razy silniej niz alkohol,
prowadzi do zaburzen pamigci 1 koncentracji uwagi, znacznie pogarsza ogolna
sprawnos$¢ fizyczna (wychudzenie, zaburzenia snu, przewlekte zapalenie krtani
1 oskrzeli), prowadzi do utraty kontroli nad wlasnym zachowaniem, prowadzi
do stanu glebokiej apatii, nastepuje czgsta zmiana nastroju.

LSD — w zasadzie nie wywotuje uzaleznienia fizycznego, za to bardzo silnie
uzaleznia psychicznie, prowadzi do stanu psychopatycznego, wypadkoéw czy
samobdjstw pod wptywem halucynacji, cztowiek bioracy LSD jest apatyczny,
zyje w depresji, a czesto staje si¢ agresywny w stosunku do siebie samego 1 do
najblizszego otoczenia. Czasami po zazyciu LSD wystepuje stan okreslany
jako flashback — nawroty halucynacji rok po zazyciu narkotyku, znane sa takze
przypadki naglej Smierci po niewielkiej dawce.

Ecstazy — powoduje problemy sercowo — naczyniowe, nadcisnienie, depresje,
zanik bodzcow mozgowych prowadzacy do utraty kontroli uktadu nerwowego
nad funkcjami zyciowymi organizmu. Ecstazy w duzej mierze prowadza do
obnizenia sprawnosci intelektualnej. W zaleznosci od organizmu, nawet
jednorazowe zazycie moze zakonczyc si¢ zgonem.



Amfetamina — skutkiem uzywania tego narkotyku sa przede wszystkim
problemy sercowo naczyniowe, nadcisnienie, depresja, psychozy, omamy,
wyniszczenie fizyczne organizmu w postaci wychudzenia, czgstych wysypek
na ciele, wymiotow, impotencji u mezczyzn, przez wspolne uzywanie
strzykawek istnieje ryzyko zarazenia si¢ wirusem HIV.

Opiaty (pochodne maku)

morfina, heroina — powoduja znaczne pogorszenie stanu fizycznego,
naste¢puje znaczne wychudzenie i1 spadek sit, wynikajace ze zmniejszonego
taknienia, gorszego wchianiania 1 zaburzen jelitowych. Na zytach od igiet
pojawiaja si¢ zrosty, po pewnym czasie nastgpuje zapalenie zyt. Znamienna
jest rozlegla prochnica, wypadanie wlosow. Czgste sa rowniez zapalenia
watroby, choroby nerek, serca, uktadu krazenia. Po dlugotrwalym zazywaniu
opiatOw powstaje uzaleznienie psychiczne, wystepuja Igki, stany depresyjne,
ostabienie woli, obserwuje si¢ egoizm, ktamliwos¢, osoby takie nie interesuja
si¢ niczym konkretnym, najwazniejsze jest zdobycie i zazycie narkotyku.

Kokaina - $rodek niezwykle szybko wuzalezniajacy. Kokaina dziata
bezposrednio na kor¢ mozgowa, srodek ten dziata dos¢ krotko. Gdy efekt znika
niemal automatycznie sigga si¢ po nastepna dawke. Poniewaz wzrasta
tolerancja organizmu, dawki staja si¢ coraz wigksze. w wyniku uzaleznienia od
kokainy pojawia si¢ bezsennos¢, halucynacje, urojenia, manie przesladowcze,
stany depresyjne. Nalog ten niemal jak wszystkie inne prowadzi do fizycznego
wyniszczenia organizmu. Kokaina powoduje zaburzenia przemiany materii,
utrudnia wchtanianie pokarmow, prowadzi do zwyrodnienia watroby 1 serca.

Kleje i _inne Srodki wziewne — po dlugotrwatym zazywaniu tego rodzaju
srodkow wystepowa¢ moga: sennos¢ lub euforia, odretwienie, ostabienie
taknienia, opo6znione reagowanie, nadwrazliwo$¢ na S$wiatlo, zta ocena
rzeczywistosci czy nawet kontaktu z nia. Pojawia si¢ : przyspieszone tetno,
bole w klatce piersiowej, bole migsni 1 glowy, zwiotczenie migsni,
wychudzenie, problemy z poruszaniem si¢. Nieodlaczne jest zniszczenie
komoérek mozgowych, pogorszenie sprawnosci intelektualnej, uposledzenie
pamigci, zmiany charakterologiczne, przygnebienie, apatia 1 niepoko;.
Uszkodzeniu ulegaja nerki 1 watroba.




Dlaczego mtodzi ludzie si¢gaja po narkotyki?

» Wiele oséb z ciekawosci sigga po narkotyki z bezpodstawnym
przeswiadczeniem o ,,bezpiecznym pierwszym razie”. Nie ma bezpiecznego
pierwszego razu, jezeli spodoba Ci si¢ — jestes na dobrej drodze do
uzaleznienia.

» Jezeli biorac chcesz udowodni¢ swoja dorosto$¢ — nie warto. Cztowiek
dojrzaty nic nikomu nie musi udowadniac.

» Jezeli nie chcesz ,,by¢ gorszym” cheesz dordwnac¢ kolegom 1 bierzesz bo oni
tez biora, to zastanow si¢ w czym naprawde chcesz im doréwnac?

» Jezeli si¢ nudzisz z grupa znajomych, moze to oznaczac¢ ze nie sa to ludzie
dla ciebie — skoro si¢ nudzisz, to znaczy, ze wsrdd nich jestes sam — wigc nie
szukaj za wszelka ceng¢ tego co was potaczy, co zbije czas — moze lepiej
bedzie znalez¢ nowych, ciekawych znajomych.

» Jezeli w jakiejs$ grupie czujesz sig zle 1 niepewnie — to czy musisz tam by¢?

» Jezeli na imprezie czujesz si¢ zle, to zastanow sig, czy w ogole lubisz takie
spotkania — masz do tego prawo. Po co placi¢ zdrowiem — a bywa, zZe 1
zyciem — dla dostosowania si¢ do cudzej definicji ,,Swietnej zabawy”.

» Jezeli ustyszysz o ,,tapaniu luzu” — zastanoéw si¢, moze umiesz to sam z
siebie 1 zaden ,,wspomagacz’ (narkotyk) nie jest Ci potrzebny.

» Mozesz ustyszeé, ze narkotyk daje wolnos¢, ze pozwala by¢ sobg — zastandw
si¢ co to znaczy, czy istnieje wymuszona wolnos¢?

» Jezeli ktos Ci powie, ze mozesz zrobi¢ ,,szybciej, lepiej, sprawniej i to bez
wysitku” wystarczy ze wezmiesz — pamigtaj ze w przyrodzie musi by¢
rOwnowaga — wysitku doraznie nie poczujesz, ale pozniej po kilku,
kilkunastu godzinach bardzo silnie odczujesz jego efekt. Wytrzymatos¢ ciata
ma swoje granice.



To Ty podejmujesz decyzje — badz tego Swiadom.
I niech to beda naprawde Twoje wlasne decyzje,
a nie mody kumpla czy dilera.

To Ty masz plany, marzenia, ambicje,
nie pozwol, aby ktos z checi zysku Ci je ukradl.

Narkotyki a nasz organizm.

1.
2.

3.
. Narkotyki wyptukuja z organizmu wapn, przez co niszcza uz¢bienie,

Narkotyki wstrzymuja doptyw tlenu do mdzgu przez co obumieraja szare
komorki, ktore juz si¢ nie regeneruja.

Branie narkotykow moze spowodowac zapalenie zyt oraz zapalenie
migsnia sercowego.

Pod wplywem narkotykéw obumiera watroba.

powoduja takze wysuszanie blony sluzowe;.

. Pod wptywem narkotykow zanikaja czerwone ciatka krwi bez ktorych

organizm jest niedotleniony.

. Narkotyki obnizaja popgd ptciowy, a takze uszkadzaja komorki

rozrodcze, powoduja trwate zmiany w chromosomach.



